
  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                 ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΚΤΥΟ                     
ΝΟΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΔΗΜΟΣ   ΠΩΓΩΝΙΟΥ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

ΑΠΟ  ΤΟ  ΠΡΑΚΤΙΚΟ 12/04-06-2021, ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΗΜΟΥ ΠΩΓΩΝΙΟΥ 

 

ΑΠΟΦΑΣΗ     144/2021 
 

ΘΕΜΑ  :   Έγκριση μελέτης με τίτλο: «Ψηφιακές υπηρεσίες τηλεφροντίδας για την 

αυτόνομη διαβίωση ηλικιωμένων σε απομακρυσμένες περιοχές»  για υποβολή 

πρότασης στην  πρόσκληση  ΑΤ08 του προγράμματος «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ». 

 
       Στο Καλπάκι  και στο Δημοτικό Κατάστημα  Πωγωνίου, σήμερα την   04η   Ιουνίου 2021, ημέρα 

Παρασκευή -  ώρα έναρξης  09.00 π.μ. & ώρα λήξης 10.00 π.μ., συνήλθε η  Οικονομική Επιτροπή  

του Δήμου Πωγωνίου σε έκτακτη συνεδρίαση δια περιφοράς (σχετ.:  Το άρθρο 10 της Π.Ν.Π. 

«Κατεπείγοντα μέτρα αντιμετώπισης των αρνητικών συνεπειών της εμφάνισης του κορωνοϊού COVID-

19 και της ανάγκης περιορισμού της διάδοσής του»-ΦΕΚ Α΄55/11-03-2020 ,η αρ. 18318/13-3-20 

εγκύκλιος του ΥΠΕΣ, η αρ. Δ1α/ΓΠ. Οικ. 68952/28-10-20 Υπουργική Απόφαση, κ.λ.π. )μετά από 

γραπτή πρόσκληση του Προέδρου της, με αριθ. πρωτ. 3536/03-06-2021, η οποία δημοσιεύθηκε στην 

ιστοσελίδα του Δήμου και στον ειδικό χώρο ανακοινώσεων του Δήμου και επιδόθηκε ή γνωστοποιήθηκε 

στα μέλη  , σύμφωνα με το άρθρο  75 του Ν. 3852/2010 όπως ισχύει σήμερα. Η εν λόγω συνεδρίαση 

έχει κατεπείγοντα χαρακτήρα λόγω  α) λήξης προθεσμίας 2ης φάσης υποβολής προτάσεων 

προγράμματος «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» β) στενών χρονικών περιθωρίων υλοποίησης του προγράμματος 

«ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ» (θίγονται άμεσα τα συμφέροντα του Δήμου) και γ)υποχρεωτικής έγκρισης έκτακτης 

μετακίνησης του Αντιδ/ρχου  που  δεν επιτρέπουν την συζήτηση των θεμάτων σε τακτική συνεδρίαση.  

    Από τα απεσταλμένα email των μελών της Ο.Ε. από τον προσωπικό τους λογαριασμό καθώς επίσης 

και τα χειρόγραφα συμπληρωμένα έντυπα που κατατέθηκαν εμπρόθεσμα στην γραμματεία της Ο.Ε. 

διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι  από τα [7] μέλη της Ο.Ε., βρέθηκαν 

παρόντα  τα [6], ήτοι: 

 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕΛΩΝ ΤΙΤΛΟΣ   ΠΑΡΩΝ  

1 ΚΑΨΑΛΗΣ   ΚΩΝ/ΝΟΣ                ΠΡΟΕΔΡΟΣ   ΝΑΙ 

2 ΣΙΟΥΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ  ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ   ΝΑΙ 

3 ΚΟΥΚΟΥΛΑΡΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ(ΑΝΤ/ΡΧΟΣ)   ΝΑΙ 

4 ΓΙΟΥΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ         ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ   ΝΑΙ 

5 ΜΠΟNΤΙΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ  ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ   NAI 

6 ΝΤΟΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ   NAI 

7 ΣΚΟΡΔΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 

ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ 

 

  OXΙ 

   

Στη συνεδρίαση παρευρίσκεται και η Διοικ. Υπάλληλος του Δήμου Μπόνια Αθανασία ως ειδικός 

Γραμματέας της ΟΙΚ.ΕΠ. [τήρηση πρακτικών]. Μετά την διαπίστωση της απαρτίας ο Πρόεδρος της Ο.Ε. , 

κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης και  διαπίστωσε ότι όλα τα παρόντα μέλη της Οικονομικής 

Επιτροπής αποφάνθηκαν  για το κατεπείγον της έκτακτης συνεδρίασης  και το σώμα ΟΜΟΦΩΝΑ 

αποφάσισε το κατεπείγον. Στη συνέχεια ο Πρόεδρος  εισηγούμενος το 2ο θέμα  της ημερήσιας 

διάταξης είπε τα εξής: O Δήμος Πωγωνίου προτίθεται να υποβάλλει πρόταση χρηματοδότησης με τίτλο  

«Ψηφιακές υπηρεσίες τηλεφροντίδας για την αυτόνομη διαβίωση ηλικιωμένων σε 

απομακρυσμένες περιοχές» στο Πρόγραμμα «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ»  -  στον άξονα προτεραιότητας 

ΑΔΑ: 9ΚΣΙΩ1Ω-ΓΡΕ



 

Σελίδα 2 

«Ψηφιακή Σύγκληση» (AT08 πρόσκληση) , η οποία θα περιλαμβάνει τα : Α) Υποέργο 2: «Υπηρεσίες 

υποστήριξης της Αυτόνομης και Ασφαλούς διαβίωσης ηλικιωμένων και προστασίας τους από 

την πανδημία της COVID-19» &  Β)Yποέργο3: «Δράσεις Δημοσιότητας και Επικοινωνίας» στο 

πλαίσιο της προτεινόμενης πράξης «Υποστήριξη Αυτόνομης και Ασφαλούς διαβίωσης 

ηλικιωμένων και προστασίας τους από την πανδημία της COVID-19». 

Στα πλαίσια της εν λόγω πρότασης συντάχθηκε η αρ. 02 /21 μελέτη με τίτλο «Ψηφιακές υπηρεσίες 

τηλεφροντίδας για την αυτόνομη διαβίωση ηλικιωμένων σε απομακρυσμένες περιοχές»  

προϋπολογισμού με Φ.Π.Α. 144.570€, με σκοπό και αντικείμενό της ήτοι : 

 Το προτεινόμενο έργο αφορά στη δημιουργία ενός μηχανισμού παροχής υπηρεσιών τηλεφροντίδας 

προς τους ηλικιωμένους, στοχεύοντας  στην υποστήριξη της αυτόνομης διαβίωσης στο σπίτι τους, στον 

περιορισμό των μετακινήσεων ατόμων λόγω της πανδημίας COVID-19, και στην υποστήριξη 

ηλικιωμένων με προβλήματα υγείας ή/και κοινωνικής απομόνωσης. Πιο συγκεκριμένα το έργο 

περιλαμβάνει:   

Α) Την υπηρεσία κατ’ οίκον παρακολούθησης και υποστήριξης με τη χρήση κατάλληλου εξοπλισμού. 

Αφορά σε 65 ωφελούμενους καθένας από τους οποίους έχει τη δυνατότητα κλήσης σε βοήθεια με το 

πάτημα ενός κουμπιού όταν χρειαστεί άμεση βοήθεια (κουμπί πανικού). Οι κλήσεις σε βοήθεια 

αξιολογούνται και αντιμετωπίζονται κατάλληλά από το εξειδικευμένο προσωπικό ενός Τηλεφωνικού 

Κέντρου 24ωρης εξυπηρέτησης, το οποίο θα είναι διαθέσιμο στον Δήμο συνολικά για 18μήνες με την 

μορφή υπηρεσίας, εξασφαλίζοντας με αυτόν τον τρόπο τις απαραίτητες υποδομές (χώρος 

λειτουργίας, τηλεφωνικό κέντρο), και τους ανθρώπινους πόρους (ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί) 

για τη παροχή της υπηρεσιών τηλεφροντίδας.  

Β) Υπηρεσία κατ’ οίκον παρακολούθησης με  κουμπί πανικού και ανίχνευση πτώσης με την χρήση 

κατάλληλου εξοπλισμού. Αφορά σε 10 ωφελούμενους καθένας από τους οποίους εκτός από την 

δυνατότητα κλήσης σε βοήθεια με το πάτημα ενός κουμπιού θα διαθέτει μηχανισμό ανίχνευσης 

πτώσης και ελέγχου κίνησης ή ακινησίας του ωφελούμενου και αυτόματη αποστολή συναγερμού. Οι 

κλήσεις σε βοήθεια αξιολογούνται και αντιμετωπίζονται κατάλληλά από το προσωπικό του 

Τηλεφωνικού Κέντρου 24ωρης εξυπηρέτησηw που θα παρέχεται ως υπηρεσία όπως αναφέρεται και 

παραπάνω στην κατηγορία υπηρεσιών (Α)   

Γ) Υπηρεσία καταγραφής ιατρικών παραμέτρων. Αφορά στην παροχή υπηρεσίας καταγραφής και 

αποστολής με τηλεμετρία  παραμέτρων υγείας, δυνητικά για όλους τους ηλικιωμένους δημότες με 

προβλήματα υγείας. Οι μετρήσεις θα μπορούν να λαμβάνονται και αξιολογούνται από τους 

νοσηλευτές του Βοήθεια στο Σπίτι ή να αποστέλλονται στο Κέντρο Υγείας της περιοχής.   

Δ) Προμήθεια του κατάλληλου εξοπλισμού για την παροχή των υπηρεσιών των σημείων Α, Β και Γ. 

Πιο συγκεκριμένα ο εξοπλισμός αφορά 65 συσκευές εξοπλισμού υπηρεσίας  κουμπί πανικού, 10 

συσκευές ανίχνευσης πτώσης-κουμπί πανικού και 5 συσκευές παρακολούθησης ιατρικών 

παραμέτρων (Spo2, NIBP, TEMP). Στο πλαίσιο του έργου θα πραγματοποιηθεί και η κατάλληλη 

εκπαίδευση στη χρήση του εξοπλισμού.   

Ε) Παραμετροποίηση εφαρμογής λήψης ειδοποιήσεων και παρακολούθησης ιστορικού τηλεφροντίδας 

και παραμέτρων υγείας. Η εφαρμογή παρακολούθησης του ιστορικού τηλεφροντίδας επιτρέπει την 

πρόσβαση των συγγενικών προσώπων και προσωπικού του Βοήθεια στο Σπίτι στα δεδομένα του 

κοινωνικού ιστορικού μετά από τη συγκατάθεση του εξυπηρετούμενου. Η πρόσβαση είναι εφικτή 

μέσω κατάλληλης εφαρμογής έξυπνου τηλεφώνου (mobile app) που θα περιλαμβάνει το ιστορικό 

των κλήσεων και των υπηρεσιών που έχει λάβει ο  εξυπηρετούμενος.   

ΣΤ) Την παροχή υπηρεσιών οργάνωσης, διαμόρφωσης, λειτουργίας και αξιολόγησης των υπηρεσιών 

τηλεφροντίδας. Σε αυτές τις υπηρεσίες περιλαμβάνονται η υποστήριξη του Δήμου στην επιλογή των 

ωφελούμενων (συλλογή και ηλεκτρονική καταχώρηση αιτήσεων, σχεδιασμός κριτηρίων και 

διαδικασιών επιλογής), η εκπόνηση μελέτης επιπτώσεων με βάση δεδομένα που θα συλλεχθούν από 

την λειτουργία του έργου και στην ανάπτυξη ενός δομημένου τρόπου/εργαλείου αξιολόγησης 

δράσεων και υπηρεσιών στον τομέα της ασφαλούς διαβίωσης ηλικιωμένων.   

Στο προτεινόμενο έργο περιλαμβάνονται και δράσεις δημοσιότητας και επικοινωνίας για την ενημέρωση 

του κοινού για τους στόχους και τις υπηρεσίες του έργου και την προσέλκυση ενδιαφερόμενων ώστε να 

συμμετέχουν ως ωφελούμενοι στο πλαίσιο του προτεινόμενου έργου.  

 Στη συνέχεια καλεί την Οικονομική Επιτροπή να εγκρίνει την εν λόγω μελέτη, διότι είναι 

προαπαιτούμενο για την υποβολή της πρότασης. 

      Η Οικονομική Επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη: 

ΑΔΑ: 9ΚΣΙΩ1Ω-ΓΡΕ



 

Σελίδα 3 

Την εισήγηση του Προέδρου  

Την αρ.02/21 μελέτη του Δήμου Πωγωνίου 

Τις διατάξεις του άρθρου 40 του Ν.4735/2020 

Την πρόσκληση AT08 με αριθμό πρωτ.: με αριθμό πρωτ.: 19576/19-10-20 (ΑΔΑ:6ΘΚΡ46ΜΤΛ6-ΒΦ4), - 

ΑΞΟΝΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ «Ψηφιακή Σύγκληση»- του Υπουργείου Εσωτερικών για την υποβολή 

αιτήσεων χρηματοδότησης στο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» όπως ισχύει σήμερα. 

Την σχετική νομοθεσία 

Αποφασίζει ομόφωνα: 

1.Εγκρίνει την αρ.  02/2021 μελέτη με τίτλο : «Ψηφιακές υπηρεσίες τηλεφροντίδας για την 

αυτόνομη διαβίωση ηλικιωμένων σε απομακρυσμένες περιοχές» συνολικού προϋπολογισμού 

144.570€ με Φ.Π.Α,  στο πλαίσιο της πρόσκλησης ΑΤ08 - άξονας προτεραιότητας «Ψηφιακή 

Σύγκληση» με τίτλο «Smart cities, ευφυείς εφαρμογές, συστήματα και πλατφόρμες για την ασφάλεια, 

υγεία - πρόνοια, ηλεκτρονική διακυβέρνηση, εκπαίδευση - πολιτισμό – τουρισμό και περιβάλλον, 

δράσεις και μέτρα πολιτικής προστασίας, προστασίας της δημόσιας υγείας και του πληθυσμού από την 

εξάπλωση της πανδημίας του κορωνοϊού COVID-19»- του προγράμματος «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» ήτοι 

αναλυτικά:  

Α) Υποέργο 2: «Υπηρεσίες υποστήριξης της Αυτόνομης και Ασφαλούς διαβίωσης ηλικιωμένων 

και προστασίας τους από την πανδημία της COVID-19» κόστος με Φ.Π.Α. 139.570,00€. 

Β)Yποέργο3: «Δράσεις Δημοσιότητας και Επικοινωνίας» στο πλαίσιο της προτεινόμενης 

πράξης «Υποστήριξη Αυτόνομης και Ασφαλούς διαβίωσης ηλικιωμένων και προστασίας τους 

από την πανδημία της COVID-19» κόστος με Φ.Π.Α. 5.000,00€. 

Η απόφαση αυτή πήρε αύξοντα αριθμό  144/2021. 

Αφού αναγνώστηκε το πρακτικό αυτό υπογράφεται ως ακολούθως. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                        ΤΑ   ΜΕΛΗ 

ΚΑΨΑΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ              Ακολ. Υπογραφές 

        ΠΙΣΤΟ  ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

                                                      Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

 

                                                 ΚΩΝ/ΝΟΣ  ΚΑΨΑΛΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΔΑ: 9ΚΣΙΩ1Ω-ΓΡΕ



 

Σελίδα 4 

 

 

ΑΔΑ: 9ΚΣΙΩ1Ω-ΓΡΕ
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